
«Спешковская ООШ» 
Н. Соловьева 
«08» сентября 2021 г.

План работы школьного спортивного клуба «Олимпиец» 
на 2021-2021 учебный год

Цель: повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для
вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
Задачи:
1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно

спортивной направленности.
2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям.
4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в окружных, 

межтерриториальных соревнованиях.
5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта.
6. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный
1. Сентябрь 1. Заседание ШСК (составление плана работы на 2021

2022 учебный год, распределение обязанностей).
2. Составить расписание занятий секций, тренировок 

команд.
3. Мониторинг ГТО (летние виды).
4. Участие в окружных спортивных мероприятиях по 

легкоатлетическим видам спорта (по отдельному 
плану).

5. Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье.

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 
члены ШСК

2. Октябрь 1. Организация школьного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по физической культуре.

2. Контроль за проведением физкультминуток в 1-5 
классах.

3. День Здоровья.
4. Заседание ШСК (подведение итогов за первую 

четверть, корректировка плана работы ШСК на 
вторую четверть).

5. Участие в окружных спортивных мероприятиях по 
легкоатлетическим видам спорта (по отдельному 
плану).

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 

кл. руководители, 
члены ШСК

3 Ноябрь 1. Организация и проведение подвижных игр во время 
осенних каникул.

2. Подготовка и участие в муниципальном этапе 
Всероссийской олимпиады школьников по 
физической культуре.

3. Организация и проведение первенства школы по 
пионерболу среди 4-6 классов.

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 

кл. руководители, 
члены ШСК



4. Участие в акции «Спорт - альтернатива пагубным 
привычкам».

5. Контроль посещения учащимися занятий внеурочной 
деятельности.

6. Участие в окружных спортивных мероприятиях (по 
отдельному плану).

4 Декабрь 1. Организация и проведение первенства школы по 
баскетболу для учащихся 7-9 классов.

2. Участие в окружных спортивных мероприятиях 
лыжным видам спорта (по отдельному плану).

3. Контроль за проведением физкультминуток в 1-5 
классах.

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 
члены ШСК

5. Январь 1. Организация лыжных прогулок с родителями во 
время зимних каникул.

2. Заседание ШСК (подведение итогов за полугодие, 
корректировка плана работы на 3 четверть).

3. Подготовка к соревнованиям по волейболу 
«Серебряный мяч».

4. Организация и проведение подвижных игр на свежем 
воздухе «Зимние забавы» для 1-4 классов, 
воспитанников ДОУ.

5. Участие в окружных спортивных мероприятиях 
лыжным видам спорта (по отдельному плану).

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 
члены ШСК

6. Февраль 1. Подготовка и проведение школьного «Смотра строя 
и песни».

2. Подготовка и участие в окружном «Смотре строя и 
песни».

3. Участие в окружных спортивных мероприятиях, 
посвященных Дню защитника Отечества (по 
отдельному плану).

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 
члены ШСК

7. Март 1. Подготовка и проведение школьных соревнований по 
волейболу «Серебряный мяч» среди 5-9 классов.

2. Подготовка и проведение школьных веселых стартов 
для 1-4 классов.

3. Подготовка и участие в окружных веселых стартах 
для 1-4 классов.

4. Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 
члены ШСК

8. Апрель 1. Подготовка и участие в окружных соревнованиях по 
волейболу.

2. Подготовка и участие в окружных спортивных 
мероприятиях по легкоатлетическим видам спорта 
(по отдельному плану).

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 
члены ШСК

9. Май 1. Сдача контрольных нормативов ГТО.
2. Итоговое заседание клуба (подведение итогов года, 

составление плана на следующий учебный год, 
организация секций на следующий учебный год).

3. Участие в окружных мероприятиях, посвященных 
Дню Победы (по отдельному плану).

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры 
Обухов А.Г., 
члены ШСК

10. Июнь Организация спортивно-массовой работы в летнем 
лагере с дневным пребыванием детей и подростков на 
базе школы.

Зам. дир. по ВР 
Боталова Ж.А., 

учитель 
физкультуры, 
члены ШСК


